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КОМПЛЕКСНЫЙ МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЛАН
мероприятий по профилактике суицидального поведения населения в Омской области 

на 2024 – 2026 годы

№ п/
п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

1. Совершенствование механизмов межведомственной координации в сфере профилактики суицидального поведения

1.1 Проведение мониторинга суицидального поведения 
населения с учетом способа совершения, возрастных 
категорий, половой принадлежности, района проживания 
суицидента

Ежемесячно, 
отчет 1 раз в 
полугодие

Министерство здравоохранения 
Омской области (далее – 
Минздрав), Министерство 
образования Омской области 
(далее – Минобр), Министерство 
по делам молодежи, физической 
культуры и спорта Омской области 
(далее – Минспорт), Министерство 
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№ п/
п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

труда и социального развития 
Омской области (далее – Минтруд), 
Управление Министерства 
внутренних дел Российской 
Федерации по Омской области 
(далее – УМВД) (по согласованию)

1.2 Осуществление межведомственного обмена информацией 
по результатам проведения мониторинга суицидального 
поведения, организации работы с населением, в том числе
с несовершеннолетними, по профилактике
суицидального поведения

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минздрав, Минтруд, 
Минобр, Минспорт, 
УМВД (по согласованию)

1.3 Реализация порядка профилактики суицидального 
поведения населения на территории муниципального 
района Омской области, города Омска

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие 

Органы местного самоуправления 
Омской области (далее – ОМСУ) 
(по согласованию)

1.4 Проведение мероприятий по выявлению интернет-
контента, содержащего информацию о способах 
совершения самоубийства и призывах к суициду, а также 
пропагандирующего насилие и иное деструктивное 
поведение, с целью дальнейшей блокировки выявленных 
интернет-ресурсов

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

УМВД (по согласованию)

1.5 Принятие мер в рамках компетенции при получении 
информации от физических лиц, юридических лиц, средств 
массовой информации (далее – СМИ), общественных 
организаций, органов власти о выявлении сайтов, склоняющих 
к суицидальному поведению и разрушающих психику

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Управление Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека по Омской области (по 
согласованию) 
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№ п/
п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

2. Организация информационно-просветительской работы

2.1 Организация и проведение информационных кампаний, 
направленных на освещение деятельности телефонов 
доверия, служб психологической помощи, 
суицидологической службы 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минтруд, Минобр, Минздрав, 
Уполномоченный по правам 
ребенка в Омской области (далее – 
Уполномоченный по правам 
ребенка), ОМСУ (по согласованию), 
УМВД (по согласованию) 

2.2 Информирование в СМИ Омской области о деятельности 
телефонов доверия, служб психологической помощи 
населению

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие 

Министерство региональной 
политики и массовых 
коммуникаций Омской области 
(далее – МРП)

2.3 Освещение в СМИ Омской области материалов, 
направленных на формирование здорового образа жизни, 
популяризацию занятий физической культурой и спортом

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

МРП

2.4 Повышение компетентности несовершеннолетних детей
и их родителей в области обеспечения безопасного 
поведения в информационно-телекоммуникационной
сети "Интернет" в целях недопущения участия 
несовершеннолетних в группах социальных сетей, 
склоняющих к суицидальному поведению

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр, Минтруд, 
Уполномоченный по правам 
ребенка, ОМСУ (по согласованию) 

3. Профилактика кризисных состояний и суицидального поведения населения

3.1 Выявление лиц, имеющих суицидальные намерения В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минздрав, Минобр, Минтруд, 
Минспорт 
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№ п/
п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

3.2 Проведение мероприятий, направленных на выявление лиц, 
склоняющих несовершеннолетних к совершению 
самоубийства или совершающих в отношении 
несовершеннолетних другие противоправные деяния, 
принятие мер по привлечению указанных лиц к 
ответственности, предусмотренной действующим 
законодательством. Информирование органов и 
учреждений системы профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних о лицах, 
склоняющих несовершеннолетних к совершению суицида

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

УМВД (по согласованию)

3.3 Проведение профилактической работы по предупреждению 
суицидального поведения среди несовершеннолетних

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие 

Минобр, Минтруд, 
ОМСУ (по согласованию), 
УМВД (по согласованию)

3.4 Проведение межведомственных рейдов по выявлению 
семей "группы риска": несовершеннолетних, находящихся 
в социально опасном положении, с принятием мер по 
оказанию необходимой помощи и реабилитации 
несовершеннолетних 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр, Минтруд, Минздрав, 
УМВД (по согласованию), 
ОМСУ (по согласованию) 

3.5 Проведение мероприятий по выявлению и оказанию 
содействия в прохождении лечения в бюджетном учреждении 
здравоохранения Омской области "Наркологический 
диспансер" лиц, больных алкоголизмом, наркоманией, 
с последующей постановкой данных лиц на учет и 
проведением индивидуальной профилактической работы

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минздрав,
УМВД (по согласованию)

3.6 Реализация технологии по профилактике суицидального 
поведения несовершеннолетних, помощи в кризисных 
состояниях и при суицидальном поведении 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минтруд
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№ п/
п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

несовершеннолетних посредством развития служб 
экстренной психологической помощи в муниципальных 
районах Омской области на базе комплексных центров 
социального обслуживания населения (далее – КЦСОН)

3.7 Разработка и реализация планов профилактической 
и реабилитационной работы в отношении граждан, 
совершивших незавершенные суицидальные попытки, 
комиссиями по профилактике суицидального поведения 
населения Омской области, действующими на базе КЦСОН 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минтруд

3.8 Организация работы межведомственной группы 
оперативного реагирования, созданной при Минобре, 
по оказанию комплексной помощи семье 
несовершеннолетнего, совершившего 
суицидальную попытку

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр

3.9 Реализация программ, формирующих навыки позитивной 
самореализации и успешной социальной адаптации для 
несовершеннолетних и молодежи, в учреждениях 
молодежной политики, образовательных организациях, 
учреждениях социального обслуживания

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр, Минспорт, Минтруд, 
ОМСУ (по согласованию) 

3.10 Организация и проведение совместно с социально 
ориентированными некоммерческими организациями
и волонтерскими объединениями мероприятий, 
направленных на вовлечение детей и подростков
в добровольческую деятельность, пропагандирующую 
образ социально активной личности

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минспорт, Минтруд, 
ОМСУ (по согласованию) 

3.11 Организация отдыха и оздоровления детей и подростков. 
Содействие временной занятости несовершеннолетних

В течение всего 
периода, отчет 

Минспорт, Минобр, 
Минздрав, Минтруд, 



6

№ п/
п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

в возрасте от 14 до 18 лет в свободное от учебы время 1 раз в полугодие ОМСУ (по согласованию)
3.12 Популяризация деятельности служб медиации

и социально-психологических служб образовательных 
организаций, учреждений социального обслуживания

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр, Минтруд,
ОМСУ (по согласованию) 

4. Оказание медико-социальных, социально-психологических, социально-педагогических услуг лицам, склонным
к суицидальному поведению, включая несовершеннолетних и их родителей (законных представителей)

4.1 Оказание экстренной психологической помощи населению, 
несовершеннолетним и молодежи по телефонам доверия, 
ведение статистического учета обращений по проблеме 
суицидального поведения населения, совершения 
правонарушений, жестокого обращения среди 
несовершеннолетних. Обеспечение круглосуточной работы 
детского телефона доверия (службы экстренной 
психологической помощи) с единым общероссийским 
телефонным номером "8-800-2000-122", телефона горячей 
линии психологической поддержки родителей (законных 
представителей) (3812) 777-779

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минздрав, Минтруд, Минобр

4.2 Организация и проведение для несовершеннолетних, в том 
числе обучающихся в образовательных организациях, 
индивидуальных и групповых занятий (тренингов)
по психологическому консультированию, направленному 
на профилактику суицидального поведения 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минтруд, бюджетное учреждение 
Омской области "Центр 
профессиональной ориентации
и психологической поддержки 
населения" (далее – Областной 
центр профориентации), Минобр

4.3 Функционирование консультационно-диагностических 
пунктов для родителей (законных представителей), 

В течение всего 
периода, отчет 

Минобр
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п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

воспитывающих детей 1 раз в полугодие
4.4 Развитие системы психолого-педагогической поддержки 

семей, воспитывающих детей 
В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр

4.5 Повышение педагогической грамотности родителей 
(законных представителей) в вопросах 
психофизиологических особенностей подросткового 
возраста, суицидального поведения несовершеннолетних, 
своевременного реагирования на выражение внутренней 
готовности несовершеннолетнего к суициду (родительские 
собрания, индивидуальные и групповые консультации, 
размещение информации на сайтах учреждений, 
распространение памяток, брошюр, буклетов) 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр, Минтруд, 
Областной центр профориентации,
ОМСУ (по согласованию), 
Уполномоченный по правам 
ребенка

4.6 Организация и проведение семинаров, семинаров-
практикумов для специалистов органов и учреждений 
системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних по вопросам организации 
профилактической работы по предотвращению 
суицидов среди детей и подростков 

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минтруд, Областной центр 
профориентации, 
Минобр, Минспорт, 
ОМСУ (по согласованию) 

5. Проведение культурных мероприятий, направленных на повышение качества жизни и создание условий
для привлечения к различным формам творческой деятельности жителей Омской области

5.1 Организация и проведение культурно-массовых 
мероприятий для населения Омской области

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Министерство культуры Омской 
области (далее – Минкульт)
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п

Наименование мероприятия Срок 
исполнения, 
отчетность

Ответственный исполнитель

5.2 Предоставление возможности для занятий творчеством
на непрофессиональной основе населению Омской области 
на базе бюджетных учреждений культуры Омской области, 
в том числе:
- реализация программ художественно-эстетической 
направленности для детей и молодежи;
- вовлечение представителей старшего поколения 
к различным видам личностно значимой деятельности 
и занятиям творчеством

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минкульт

5.3 Реализация мероприятий культурно-образовательного 
проекта "Своя территория"

В течение всего 
периода, отчет 
1 раз в полугодие

Минобр, Минкульт

5.4 Организация и проведение мероприятий, направленных
на формирование в обществе, в том числе у детей и 
подростков, позитивных просемейных установок,
позитивного образа семьи и материнства, укрепление 
традиционных семейных ценностей (в рамках реализации 
Плана основных мероприятий по проведению в Омской 
области Года семьи)

В течение 
2024 года

Минтруд, Минобр, Минспорт, 
Минкульт, МРП, 
ОМСУ (по согласованию)



УКАЗАТЕЛЬ РАССЫЛКИ
Комплексного межведомственного плана мероприятий по профилактике 

суицидального поведения населения в Омской области на 2024 – 2026 годы

№ 
п/п

Кому Количество
экземпляров

1 Министерству здравоохранения Омской области 1
2 Министерству культуры Омской области 1
3 Министерству образования Омской области 1
4 Министерству по делам молодежи, физической 

культуры и спорта Омской области
1

5 Министерству региональной политики и массовых 
коммуникаций Омской области

1

6 Министерству труда и социального развития Омской 
области

1

7 Уполномоченному по правам ребенка в Омской области 1
8 Администрации города Омска 1
9 Главам муниципальных районов Омской области 32
10 Управлению Министерства внутренних дел Российской 

Федерации по Омской области
1

11 Управлению Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека по 
Омской области

1

Итого 42
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