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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Конкурс понимания устного текста 

Durée de l’épreuve : 20 minutes environ      Note sur 20 

Vous allez entendre deux documents sonores. Vous aurez tout d’abord 1 minute pour lire les 

questions, puis vous entendrez deux fois l’enregistrement avec une pause de 1 minute entre les 

deux écoutes. Après la deuxième écoute, vous aurez encore 2 minutes pour compléter vos réponses. 

Répondez aux questions, en cochant la (ou les) bonne(s) réponse(s). 

Document 1   Lisez les questions, écoutez l’enregistrement, puis répondez 

1. D’après le journaliste, on trouve souvent sur les réseaux sociaux des articles sur…          

A. l’intérêt de la course à pied. 

B. les avantages du sport matinal. 

C. le style de vie des sportifs professionnels. 

2. Selon le document, il est…    

А. bénéfique 

B. dangereux                       ...  de modifier notre rythme de sommeil.  

C. impossible 

3. Quel rythme de vie adoptent les sportifs professionnels ?   

A. Ils se lèvent très tôt.  

B. Ils dorment beaucoup. 

C. Ils font une sieste l’après-midi. 

4.  D’après le journaliste, les personnes qui se couchent tard sont plus…    

A. actives 

B. fatiguées                       … le soir. 

C. détendues 

5. Il est socialement bien vu de se lever tôt car cela permettrait d’être plus…  

A. efficace. 

B. ponctuel. 

C. en forme. 

 

6. Faire du sport le matin est considéré comme un luxe car…  

A.  tous les emplois ne le permettent pas. 

B.  la vie de famille est parfois contraignante.  

C.  on ne peut pas toujours en faire près de chez soi. 

7. La pratique du sport en fin de journée est avantageuse car elle permet 

A. d’être de meilleure humeur. 

B.  de s’endormir plus facilement. 

C.  de mieux se concentrer le lendemain. 

 

Document 2   Lisez les questions, écoutez l’enregistrement, puis répondez  

1. Qu’est-ce que «Que font-ils le dimanche » ? 

A. Un bulletin d’information. 

B. Une émission diffusée chaque semaine. 

C. Un magazine sur les sujets d’actualité. 

 

2. Pourquoi Bruno Salomone est-il connu du public ? 

A. Il a écrit des romans. 
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B. Il a joué dans les series à la télévision. 

C. Il est animateur à la radio. 

 

3. Que va-t-il faire en septembre ? 

A. Il va être le réalisateur d’une série. 

B. Il va jouer dans un film. 

C. Il va jouer dans un spectacle. 

 

4. D’après l’animatrice, que fait Bruno le dimanche? 

A. Il ne fait rien. 

B. Il promène son chien. 

C. Il écrit son spectacle; il lit des scénarios. 

 

5. Pourquoi Bruno ne travaille-t-il pas  son spectacle le dimanche ? 

A. Parce que c’est obsédant pour lui . 

B. Parce qu’il quitte la ville. 

C. Parce qu’il dort tout le temps. 

 

6. Où peut-on croiser Bruno le dimanche ? 

A. Dans le metro. 

B. Chez sa grand-mère. 

C. Dans la rue. 

 

7. Qu’aime –t-il faire le dimanche ? 

A. Se promener. 

B. Dormir. 

C. Retrouver ses amis. 

 

8. Quand Bruno dit : « On fait des matinées», qu’est-ce que cela signifie? 

A. On se lève tard. 

B. On joue des spectacles plus tôt que d’habitude. 

C. On se couche tard. 

 

9. Vers quelle heure joue-t-il sur scène le dimanche ? 

A. 15-17 heures. 

B. 10 heures. 

C. 17-19 heures. 

10. Pourquoi le jeu du soir ce n’est pas la même chose que celui du matin ? 

______________________________________________ 

ПЕРЕНЕСИ СВОИ РЕШЕНИЯ В ЛИСТ ОТВЕТОВ ! 

 


