
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2024/2025 ГГ. 

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ И ОБОРУДОВАНИЯ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА ШКОЛЬНОГО ЭТАПА ВСОШ  
 

5-6 классы 

1. Комплексное испытание (прикладная физическая культура, баскетбол, футбол) 

− контрольно-измерительные приспособления (рулетка; секундомеры; калькуляторы); 

− фишки-ориентиры; 

− 6 стоек высотой 135 см; 

− баскетбольный мяч; 

− 2 барьера: высота не ниже 50 см. 

− футбольный мяч; 

− квадрат 1 х 1 м на жёсткой поверхности, размеченный маркировочной лентой; 

2. Гимнастика  

− контрольно-измерительные приспособления (секундомеры; калькуляторы); 

− дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 

упражнений не менее 12 метров в длину и 1,50 метра в ширину. Вокруг дорожки или 

настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью 

свободная от посторонних предметов. 

 

7-8 классы 

1. Спортивные игры 

− контрольно-измерительные приспособления (секундомеры; калькуляторы); 

− два баскетбольных мяча;  

− баскетбольный щит;  

− два футбольных мяча;  

− ворота (при отсутствии ворот - начертить их имитацию на стене. Размеры: 3 х 2 м), 

− фишки (5 шт.) 

2. Гимнастика 

− контрольно-измерительные приспособления (секундомеры; калькуляторы); 

− дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 

упражнений не менее 12 метров в длину и 1,50 метра в ширину. Вокруг дорожки или 

настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью 

свободная от посторонних предметов. 

 

9-11 классы                                                                                       
1. Спортивные игры 

− контрольно-измерительные приспособления (секундомеры; калькуляторы); 

− 3 волейбольных мяча, 

−  4 баскетбольных мяча,  

− 2 футбольных мяча; 

− ворота (при отсутствии ворот - начертить их имитацию на стене, размеры: 3 х 2м); 

2. Гимнастика 

− контрольно-измерительные приспособления (рулетка; секундомеры; калькуляторы);  

− дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 

упражнений не менее 12 метров в длину и 1,50 метра в ширину. Вокруг дорожки или 

настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью 

свободная от посторонних предметов. 


