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(Методика оценивания: Всего за конкурс 25 баллов – сумма группового и индивидуального результатов. 

Оценивание ведется в соответствии с опубликованными критериями.) 

 

Инструкция: 

Sie sollen in einer 3er– oder 4er Gruppe eine Talkshow vorbereiten. Die Präsentation 

der Talkshow soll ca. 7 Min. dauern. Für die Vorbereitung haben Sie 45 Min. Zeit.  

 

Das Thema der Talkshow ist: Ist die gesunde Lebensweise immer „gesund“? 

 

Folgende Aspekte können dabei besprochen werden: 

 

• Was ist die „gesunde Lebensweise“? 

• Was muss man tun, um gesund zu bleiben? 

• Wie streng sollen die Regeln sein, die man für sich einsetzt? Für die gesunde 

Ernährung? Für die alltägliche Bewegung?  

• Können strenge Diäten oder intensiver Sport unserer Gesundheit schaden? Wie 

kann man das vermeiden? 

• Was machen Sie, um gesund zu bleiben? 

 

An der Präsentation können z.B. folgende Figuren/Personen teilnehmen: Moderator/in,  

Jugendliche,  

Psychologe, 

Lehrer,  

Eltern,  

Arzt etc.  

Sie können diese Rollen (außer des Moderators) auch durch andere ersetzen.  

 

 

Tipps für die Vorbereitung: 

- Entscheiden Sie in der Gruppe, ob Sie bei den vorgeschlagenen Rollen bleiben.  

- Überlegen Sie zusammen, wie die Talkshow ablaufen soll.  

- Jedes Gruppenmitglied überlegt sich seine Redebeiträge  

- Versuchen Sie die Talkshow vor der Präsentation einmal durchzuspielen.  

 

Tipps für die Präsentation: 

- Sprechen Sie möglichst frei.  

- Achten Sie darauf, dass jedes Gruppenmitglied etwa gleich viel sagt.  

- Unterstützen Sie Ihre Meinung mit Argumenten und Beispielen.  
 


